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Herbst / Winter 2011:
Farbenspiel des Herbstes

Jetzt kann man sie wieder
reichlich sammeln: Eicheln
und Kastanien. Kirbisse be-
reichern als schmackhafte
Suppe den Speiseplan und
verzieren Haus und Garten.

Alles Vorboten der nahenden
Herbst-/ Wintersaison. Natlr-
lich hat man noch das eine
oder andere liebgewordene
Teil aus dem letzten Jahr im
Schrank, aber etwas Neues
und Aktuelles hat da doch so
seinen eigenen Reiz. Die
farblichen Favoriten sind in
dieser Herbst- / Wintersaison
Kaminrot und Cognacténe.
Sie setzen sozusagen das
Farbenspiel des Herbstes
modisch als Strickjacke, T-
Shirt oder Blazer um. Zu
Kaminrot gesellen sich gerne
die aktuellen Sand- und Ka-
melténe wahrend die Cog-
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nacténe die Nahe zu Blauto-
nen und Schwarz suchen.
Auch Grauténe bleiben aktu-
ell wahrend dunkle Braun-
téne deutlich weniger ange-

boten  werden. ,Spater
kommt noch Pink hinzu,” er-
lautert Frau Reichel — Inha-

berin von Street One, Cecil
und Tamaris in Hattingen —
die aktuellen Farbtrends im
Gesprach mit dem Hattinger
Impuls. (HI). Trendige Hosen
sind entweder schmal oder
bequem. ,Die Chino-Hose
hat sich durchgesetzt, nach-
dem die Kundinnen zunachst
skeptisch reagiert hatten.
Aber sie ist sehr bequem und
das hat Uberzeugt,” so Frau
Reichel. Blazer sind uni oder
kariert mit Flicken am
Ellbogen. . “Wer da nicht
Landlord-Feeling verspurt”.
Nach wie vor trendy sind
Westen, Feinstrickjacken und
dickere Strickwaren im Win-
ter. Kombinationen bestehen
moglichst aus verschiedenen
Langen. Unter den Acces-
soires geben neben Strick-
schals Tucher in allen Gros-
sen und Materialien den Ton
an.

Frau Reichel

"Eine Reise um den Globus - die
ganze Welt im Zirkusglanz"
Zirkus Knie gastiert in Hagen

2006 wurde der renommierte
Zirkus Charles Knie von sei-
nem Namensgeber und Grin-
der Charles Knie an den 36-
jahrigen Kaufmann und Zir-
kusfreund Sascha Melnjak
verkauft, der ihn in klrzester
Zeit zu einem der Top-Unter-
nehmen der Branche machte.
Das Show-Programm wird
ausschliel3lich von internatio-
nal preisgekronten Artisten
und Tierlehrern préasentiert,
erganzt durch eine 8-Mann-
Live-Band und ein Show-
Ballett.

31 Artisten und Tierlehrer aus
13 Nationen, 103 Tiere und 61
Mitarbeiter entflhren die
Zuschauer von Anfang Marz
bis Mitte November in insge-
samt 50 Gastspielorten auf
.Eine Reise um den Globus —
die ganze Welt im Zirkus-
glanz”. Vom 18. bis 23.10.
2011 gastiert der Zirkus in Ha-
gen “Auf dem Hoing". Vorstel-
lungen gibt es tgl. um 15.30
Uhr und 19.30 Uhr, am
Sonntag um 11.00 Uhr und
15.30 Uhr. Die Eintrittspreise
reichen von 10 bis 30 Euro.
Der VWK beginnt am 19.09.
bei Stadtmarketing Hagen,
WP / WR Leserladen Hagen,

Rathausstralke und unter
www.reservix.de.
Reservierungen auch unter
Tel. 0171 / 9462456 und tik-
kets@zirkus-charles-knie.de.
Weitere Infos unter
www.zirkus-charles-knie.de
Zusatzlich  zum normalen
Zirkusprogramm kann man
am 22.10.2011 um 11.00 Uhr
unter dem Motto ,Auge in
Auge mit den Raubtieren!” an
einer kommentierten Raub-
tierprobe teilnehmen. Zirkus
Charles Knie bietet die beste
gemischte Raubtiernummer —
ausgezeichnet beim Zirkus-
festival in  Monte Carlo.
Ticket: 5 Euro. Nur an den
Zirkuskassen erhaltlich..

Miss Mona - Seeléwen

GrofRRe Aktion zum Thema Schlafen
bei FIDUWA Schlafsysteme: Tempur-

Schlafwochen vom 19.09. - 01.10.2011 und
Gutschein fiir einen Liege-Simulator
auf Seite 3.

F Systemische Paar- und

Familientherapeutin, Coach

Einladung:
Erlebnisabend - Klopfen Sie sich frei

Termin: Donnerstag, 29.09.: 18.30 - 20.30 Uhr
Kosten: VVK 15,00 Euro - Abendkasse 20,00 Euro
MET-Grundseminar

Termin: Samstags, 15.10.: 09.30 - 18.30 Uhr
Kosten: 190,00 Euro
Priifungsangste/Angst zu versagen
Termin: 28.09.,05.10., 12.10.: 18.00 - 20.00 Uhr
(jeweils 3 x 2 Std.)
Kosten: 60,00 Euro
Anmeldung: Tel.  02324/90 29 620 oder

E-Mail. info@erika-thieme.de

Gesundheitszentrum - Reschop Carré 3 - 45525 Hattingen
Weitere Infos unter: www.erika-thieme.de

Fahrschule Volker Braunheim

Kompetenz und Erfolg in:
= Fuhrerscheinklassen

A, A (beschrankt), A1

B, BE, M und Mofa
= Begleitetes Fahren ab 17

Walter-Schneider-Platz 1- 45525 Hattingen
Tel: 02324 / 5 41 43 - www.fahrschule-braunheim.de

- isterbetrieb =
FAHRZEUGTECHNIK %%?ﬁfﬂ‘ﬁhm

Kompetenter Service fiir Ihren PKW:

= Batterieservice - wenn er nicht mehr anspringt!
= Inspektion und Wartung
= Fahrzeugdiagnosen
= Kupplungs-, StoBdampfer- und Bremsenservice
= Reifenservice
= Klimatechnik
= AU und TUV-Abnahmen
durch eine amtlich anerkannte Priiforganisation
= Unfallschaden-Abwicklung
= Autoglas
= Motoren- und Getriebeinstandsetzung

- Vertragsfreier BMW-Service -

Werksstrasse 16, 45527 Hattingen
Tel.: 02324/ 68 67 460 - Fax: 02324/ 68 67 461

Infos unter: www.mg-fahrzeugtechnik.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00—13.00 Uhr
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Modisch in den Herbst mit:

CECIL

Immer am Puls der Zeit
HeggerstraBe 48, Tel.: 0 23 24.6 86 99 78

Inhaberin: Bettina Reichel

Tamaris

Hattingen

Obermarkt 7, Tel. 0 23 24.59 74 127

Inhaberin: Bettina Reichel

Street One

Mode fir Frauen,
die wissen was sie wollen

Obermarkt 13, Tel.: 0 23 24.39 32 00

Inhaberin: Bettina Reichel

Infos unter: www.reichel-kg.de

\, Thingstrale 12 ,
45527 Hattingen
Tel. (02324) 62116

Das Brillenabo: i ..

So kauft man heute Brillen

- Passt100%

IR D8 Britensbo

Sanftes Klopfen befreit die Seele
— MET-Erlebnisabend

Niemand winscht es sich und
doch kann es jeden unverhofft
treffen. Ein schwerer Unfall,
ein Uberfall, eine Massenpanik
etc. |6sen bei den betroffenen
Personen starke Geflihle der
Ohnmacht, der Hilflosigkeit,
des Entsetzens oder sogar
Todesangst aus. In der Folge-
zeit treten oft Depressionen,
Neurosen oder Zwénge auf,
die ohne therapeutische Be-
handlung oft ein Leben lang
anhalten kénnen. Durch sanf-
tes Beklopfen der Meridian-
punkte werden die Blockaden
im Energiesystem aufgeho-
ben, negative Geflhle |6sen
sich auf. Auf diese Weise las-
sen sich auch ,kleine” alltagli-
che Probleme wie Nikotin-
sucht, Flugangst, Schulangst
oder Heifshunger auf Schoko-
lade Uberwinden. Neue Ter-
mine zur MET - Meridian
Energie Technik im Septem-
ber/Oktober.

Prifungséngste oder die
Angst zu versagen — wer kennt
das nicht? An 3 Abenden in
der Woche zeigt Dipl Sozial
P&d. Erika Thieme Techniken
und neue Wege zur Angst- und
Stressbewaltigung auf.

Weitere Informationen unter
Tel. 02324/ 9 02 96 20 oder
www.erika-thieme.de.

Dipl. Soz. Pad. Erika Thieme

Gutes Sehen sorgt
far Sicherheit

Unter der Schirmherrschaft
von Bundesverkehrsminister
Peter Ramsauer startet das
Kuratorium Gutes Sehen
(KGS) auch in diesem Herbst
wieder eine Kampagne fir
Gutes Sehen. Gerade im
Herbst sorgen Nebel, spie-
gelnde Strafsen, nasses Laub
und Gegenlicht fur Stress
beim Autofahren. ,Gutes Se-
hen ist die Voraussetzung flr
Sicherheit im Strallenver-
kehr,” so Bundesverkehrsmi-
nister Peter Ramsauer. ,Auch
wenn unsere Autos immer
moderner und sicherer wer-
den, so bleibt doch der
Mensch der entscheidende
Faktor im Verkehrsgesche-
hen.” Es reicht keineswegs
aus, seinen PKW im Herbst
zum Beleuchtungspriftest
anzumelden. Auch die eige-
nen Augen sollte man im
Herbst einem der bundes-

weit kostenlos angebotenen
Sehtest unterziehen, denn
die  Sehkraft schwindet
schleichend und bleibt somit
lange unbemerkt.

Infos unter www.sehen.de.
oder beim Optiker lhres
Vertrauens. Sollte nach be-
standenem Sehtest eine
neue Brille bendtigt werden,
so héalt Optik Niehaus ein
interessantes Angebot parat:
das Brillen-Abo. Hlerbei kon-
nen Sie nicht nur eine neue
Brille nach lhren Winschen
aussuchen, sondern sie auch
nach Ilhren Winschen in 12
oder 24 Monatsraten bezah-
len. Fur eine Brille im Wert
von 360 Euro wirden sie bei
einer Vertragslaufzeit von 24
Monaten nur 15 Euro im
Monat bezahlen. Zinsen fal-
len nicht an.

Ambulante Pflege Kiinzel:
Neue Raume und
Betreuungsgruppe ab Herbst

Im Herbst zieht die Ambu-
lante Pflege Kiinzel in die
frisch renovierten Rdume in
der Marxstralte 37 ein. Fand
bisher Betreuung nur in den
Raumen der eigenen Patien-
ten statt, so wird sich dies
am neuen Standort andern.
Geplant ist ein offenes Be-
treuungsangebot in Wohn-
zimmeratmosphére unter der
Leitung einer Ergotherapeu-
tin. Die Aufnahme erfolgt
stundenweise nach Abspra-
che. Zunachst wird das An-
gebot dreimal pro Woche
angeboten. Geplant ist ein
tagliches Angebot von Mon-

tag bis Freitag. Dies entlastet
nicht nur Angehérige, son-
dern pflegebedurftige Perso-
nen erhalten Anregungen
und fachlich kompetente
Leitung in angenehmer
Atmosphare.

Die Ambulante Pflege Kiinzel
gehort zu den Partnern des
8. Reha-Tages im Ortho-
Mobile am 24.09.2011. Der
Infostand befindet sich im
Erdgeschol. AuRerdem ist
die Ambulante Pflege Kilnzel
auf der Seniorenmesse am
08.10.2011 von 11.00 bis
16.00 Uhr in der Realschule
Grlnstrale vertreten.

Ab Herbst 2011: Die neuen Rdume der "Amlante Pflege
Kinzel” in der Marxstrafde 37 (vormals Schlecker)

Schlafberaterin

Bianca Veronelli

Qualifizierung an TempurAkademie

Ein Drittel seines Lebens ver-
bringt der Mensch mit Schla-
fen. Die nachtliche Erholung
ist u. a. wichtig fur das Herz-
Kreislauf- System, das Im-
munsystem und Gesundheit
im Allgemeinen. Dartber hi-
naus starkt guter Schlaf die
Leistungsfahigkeit, die Kon-
zentration sowie das generelle
Wohlbefinden. Erholung fur
Koérper und Geist ist auch
wichtig, um beispielsweise
vor dem mittlerweile immer
haufiger auftretende Burnout-
Syndrom zu schutzen. Dauer
und Qualitat des Schlafes ent-
scheiden, ob Sie sich unaus-
geruht oder munter fuhlen.
Jeder Mensch schlaft anders.
Es ist nicht einfach, die pas-

Fahrschule Braunheim

Zentral in der SlUdstadt am
Walter-Schneider-Platz gele-
gen, steht die Fahrschule von
Volker Braunheim fir Kom-
petenz rund um das Thema
.Fahren und Fuhrerschein”.
Gerade jetzt im Herbst und
kommenden Winter stehen
far die Fahrstunden die
Sicherheitsreserven des All-

radantriebs eines VW Tiguan
zur Verfugung. Auf Wunsch
kénnen die Stunden auch
gerne auf Automatik absol-
viert werden. Motorradbe-
geisterte Fahrschiler werden
auf entsprechenden Motor-
radern geschult.

Jeden Di. und Do. kann man
sich im modernen Buro inkl.

Schulungsraum von 17.00 bis
19.00 Uhr anmelden.
AnschlieRend gibt es an die-
sen beiden Tagen den theore-
tischen Unterricht.

Zusatzlich kénnen auch indivi-
duelle Gesprachstermine ver-
einbart werden.

- Kompetenz und Erfolg

sende Matratze zu finden.
Individuelle Beratungen sind
hier von immenser Bedeu-
tung. Wie man seine Schlaf-
qualitdt positiv  verandern
kann, erfahrt man am besten
im Rahmen einer persénlichen
Schlafberatung.

FIDUWA Schlafsysteme hat
Bianca Veronelli bei der TEM-
PUR Akademie erfolgreich als
Profi-Schlafberater ausbilden
lassen.

Nutzen Sie die TEMPUR
Schlafwochen vom 19.09. bis
01.10.2011 um sich bei FIDU-
WA Schlafsysteme ausfihrlich
beraten zu lassen und die
Méglichkeiten fur einen ge-
sunden und erholsamen
Schlaf vor Ort zu erleben.

~-TEMPUR

MATRATZEN UND KISSEN

TEMPUR?® ist die Matratze, die sich nicht nur lhrem

Korper anpasst, sondern auch Ihrem Schlaftyp:

Wie auch immer Sie am liebsten schlafen — den Komfort
und die Druckentlastung einer TEMPUR Matratze konnen
Sie in jedem Fall genieRen. Denn bei TEMPUR® gibt es
drei Produktlinien, die Ihnen von extra-fest bis super-soft
jedes gewlnschte Liegegefihl ermoglichen.

Probieren Sie es aus.- lhr Tempur-Handler beréat Sie gerne!

FIDUWA
N

Schlafsysteme

Il Seit iiber 8 Jahren autorisierter Tempur-Fachhéandler

KreisstraBie 14 (an der B 51)
45525 Hattingen
Tel. 02324 /59 30 90

www.fiduwa.de

In Kiirze

Internationale Preise
fir westfalische
Spirituosen

Auf der renommierten Inter-
ntional Wine and Spirits Com-
petition in London wurden
drei westfalische Apfelbrande
der Hagener Markischen
Spezialitdten Brennerei ausge-
zeichnet. Pramiert wurden die
Sorten: , Apfelbrand Bonum
Bono”, ,,Apfelquitte” und
,Bonum Bono Williamsbir-
ne”. Die privat gefihrte Bren-
nerei nahm erst vor einem
Jahr den Betrieb auf. ,Wir
haben bereits einige Jahre
Brennerfahrung und uns

1 schon lange mit dem Thema

befasst. Trotzdem waren wir
froh, dass wir auf dem hohen
internationalen Niveau des
Wettbewerbs ausgezeichnet
wurden”, so Geschéftsfihrer
Klaus Wurm, der zusammen
mit Christian Vormann auf

exklusive Spirituosen und
eine besondere Verarbeitung
setzt. So reift zurzeit ein
Whisky in der Dechenhdhle,
zu dem der schottische
Whisky-Papst” Jim Murray
bereits anklindigte, dass er
diesen in seine ,Whisky Bible"
aufnehmen wird.

~Gelber Engel” ist
neues Wahrzeichen am

Kamener Kreuz

Ab sofort steht der ,Gelbe En-
gel” des Ludinghauser Kiinst-
lers Alfred Gockel an diesem
Autobahnkreuz.

Die Stahlskulptur besteht aus
acht Engeln, die einen alten
ADAC-Rettungshubschrauber
tragen. Ziel ist es, die eintoni-
ge Autobahnstrecke zu bele-
ben und so die Unfallquote zu
senken. Die Skulptur wurde
vom ADAC gestiftet.
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~Rechtzeitig Handeln - Reha ist Vielfalt”
8. Deutscher Reha-Tag am 24.09.2011

Reha-MafRnahme im
Ortho-Mobile Hattingen

Am 24. September findet un-
ter dem Motto ,Rechtzeitig
Handeln — Reha ist Vielfalt”
bundesweit der achte Deut-
sche Reha-Tag der Deutschen
Rentenversicherung statt.

Verschiedene  Kliniken und
Einrichtungen der Rehabili-
tation stellen vor Ort ihr Leis-
tungsspektrum, Profil, Versor-
gungsangebot und Netzwerk
der Offentlichkeit vor. In den
vergangenen Jahren hat der
Deutsche Reha-Tag mit sei-
nen verschiedenen Schwer-
punktsetzungen deutlich ge-
macht, welchen Stellenwert
die Rehabilitation fur den ein-
zelnen Menschen, die Wirt-
schaft und die Gesellschaft
besitzt. Krankheiten, Behinde-
rungen, Unfélle kdnnen jeden
Menschen in jeder Lebens-

phase treffen und eine Reha-
Malinahme erforderlich ma-
chen. Sie hilft das Schicksal
zu meistern, stimmt die
Wirkung von Behandlung,
Therapie, Training und
Schulung als Prozess aufein-
ander ab. Frihzeitig werden
medizinische, berufliche und
soziale Aspekte verzahnt.
Politische Diskussionen zur
Verlangerung der Lebensar-
beitszeit lassen sich nicht nur
unter wirtschaftlichen, gesell-
schaftlichen und finanziellen
Aspekten betrachten. Zu be-
rlcksichtigen ist auch, was
es fUr den Einzelnen bedeu-
tet, langer arbeiten zu mus-
sen und somit Leistung tag-
taglich erbringen zu missen.
Hier kommt die Rehabilitation
ins Spiel.

Sie hilft Menschen in jedem
Alter gesund und aktiv zu blei-
ben und sorgt daflr, dass
rund 80 % aller Rehabilitan-
den im erwerbsfahigen Alter
nach einer Rehabilitation ins
Berufsleben  zurlckkehren
koénnen.

Pro Jahr nehmen ca. 2
Millionen Menschen Einrich-
tungen der medizinischen,
beruflichen und sozialen
Rehabilitation in Anspruch. In
Hattingen stellt sich die 1994
eroffnete ambulante Reha-
Tagesklinik und Therapiezen-
trum ORTHO-MOBILE am
24.09.2011 der Offentlichkeit
vor.

REHA-Tagesklinik- und Therapiezentrum ORTHO-MOBILE
- hier steht der Patient ganzheitlich betrachtet im Mittelpunkt

Bereits zum dritten Mal betei-
ligt sich Ortho-Mobile - RE-
HA-Tagesklinik und Therapie-
zentrum - am Deutschen
Reha-Tag.
Unter arztlicher Leitung sind
im Ortho-Mobile ca. siebzig
hochqualifizierte Mitarbeiter
aus zwolf Fachdisziplinen ta-
tig. Sie arbeiten alle Hand in
Hand interdisziplinar zusam-
men. Das Ortho-Mobile ist
eine ambulante Rehabilita-
tionsklinik, die 1994 als erstes
Zentrum in Westfalen gegrin-
det wurde. Zusatzlich zur
ambulanten orthopéadischen
Reha und der ambulanten
onkologischen Reha bietet
das Ortho-Mobile:
- Rucken- und
Schmerzzentrum,
- Praxis fur Physiotherapie,
- Praxis fur Ergotherapie
- Klinik fur Osteopathie,
- Ortho-Mobile
Gesundheitsstudio
- Abteilung fur betriebliche
Gesundheitsforderung
Zahlreiche  Praventionsan-
gebote in Kooperation mit
den Krankenkassen komplet-
tieren das Angebot von
Ortho-Mobile.

Wie in den vergangenen Jah-
ren erwartet die Besucher ein
informatives Programm zu
den verschiedensten Aspek-
ten der ambulanten Rehabi-
litation. Nutzen Sie das vielfal-
tige, informative und unter-
haltsame Angebot, um sich
Uber ambulante Rehabili-
tation und anderen Themen
rund um die Gesundheit im
Ortho-Mobile zu informier
Programm am 24.09.2011:
Café (EG):

10.00 Uhr Eréffnung

Katrin Krinke, Ortho--

Mobile Geschaftsfihrerin

PD Dr. Helfried Waleczek,
Facharzt fur Chirurgie,
Chefarzt am EVK Hattingen
10.10 — 11.00 Uhr
WAZ-Altstadtgesprach:
Kniegelenkverschleif’ —

was ist zu tun?

Moderation: Ulrich
Laibacher, Redaktionsleiter
der WAZ

PD Dr. Helfried Waleczek,
Facharzt fur Chirurgie,
Chefarzt am EVK Hattingen
Anette Wiegand,

Fachérztin flr Orthopéadie /
Lt. Arztin im Ortho-Mobile

Dr. Stefan Fey, Oberarzt

Gesundheitsvorsorge aus dem Arztezentrum SM Salzburg

Die schwierige Frage
nach der richtigen Matratze

Simulator hilft beim Matratzen-Kauf:

Ein vom Institut Proschlaf im Arztezentrum SM Salzburg ent-
wickelter Test wird ab solort kostenlrei beit FIDUWA
Schlafsysteme in Hattingen angeboten und hilfl jedem
Konsumenten, genau jene Matratze zu finden, die sein Kérper
fiir einen erholsamen und schmerzfreien Schlaf braucht.

Kaum eine Kaufentscheidung ist

fiir den Konsumenten so schwierig

wie die, eine geeignete Matratze
zu finden. Schwierig deshalb, weil
die Wahl der Matratze bereits nach
kurzem Probeliegen getroffen wer-
den muf, ihre Eignung jedoch erst
nach mehreren Wochen beurteilt
werden kann.
Proschiaf-Stempel-
technik ermdéglicht

orthopddisch korrekte
Kdrperstitzung

Ein Team aus Medizinern und
Schlafforschern des Instituts
Proschlaf unter der medizinischen

Lettung von Dr. med. A. Kainz D.O.

hat unter der Bezeichnung Viiario
eine Methode entwickelt. wie fiir
jeden sicher und einfach die
orthopédisch perfekte Bettaus-
stattung gefunden werden kann.

Eigener Korperist der MaBstab:
Das Besondere an diesem Ver-
fahren sind folgende zwei Vorteile:
1. Das bisherige Risiko fiir Konsu-
menten, die falsche Matratze zu
kaufen, wird ausgeschlossen.

2. Jeder erhiilt dic Matratze, die

Schritt 1; Lisgedruck-Messung

in der Naturheilklinik Blank.
11.00 — 12.00 Uhr
Live-Operation am Knie

Dr. Klaus Pickhardt,
niedergelassener Facharzt
fur Orthopéadie, Hattingen
Lutz MeiRner,
niedergelassener Facharzt fir
Orthopadie, Sprockhével
12.00 — 13.00 Uhr Vortrag:
Moderne minimalinvasive
Behandlungsverfahren

bei Riickenschmerzen

Prof. Dr. Christoph von
Schulze Pellengahr,

Direktor der Orthopadischen
Universitatsklinik im St. Josef
Hospital Bochum

13.00 - 14.00 Uhr Vortrag:
Wenn der Fuf}

weinen kénnte

Michael R. Neuhaus,
Facharzt fir Orthopadie,
Sprockhével

14.00 - 15.00 Uhr Vortrag:
Der unfallverletzte

alte Patient

Dr. Hermann-Josef
Liesenklas, Facharzt fur
Unfallchirurgie und
Orthopadie, Chefarzt Martin-
Luther-Krankenhaus Bochum.
Abgerundet wird das Pro-
gramm durch Vortrdge: Rund
ums Fett einer Erndhrungs-
beraterin der AOK Schwelm
um 12.00 Uhr, Gesundes
Schlafen um 13.00 Uhr und
eine Einflihrung ins Yoga fir
onkologische Patienten um
14.00 Uhr jeweils im Gelben
Saal der Einrichtung, Hinzu
kommen geflihrte Hausbe-
sichtigungen, Besichtigung

der medizinischen Einrichtun-
gen und eine Kontaktborse
mit Infos der Partner von
Ortho-Mobile.

REHA-Tagesklinik und Therapiezentrum ORTHO-MOBILE

Beim “Physiologischen Matratzentest” am Liege-Simulator erfdhrt man,
welche Matratze der eigene Kérper fiir bestmdgliche Erholung bendtigt.

genau zu seinem Kdrperbau und
seinen Schlafgewohnheiten passt.

Messung am Liege-Simulator gibt
Auskunft: Fiir den einzelnen Kon-
sumenten ist alles sehr einfach. Bel
einem “Physiologischen Matratzen-
Test” am Liegesimulator, der bei
FIDUWA Schlafsysteme kostenfre
angeboten wird, werden die ndtigen
Liegewerte ermittelt.

Druckmessung

[

@—u Gemessenes Druckprof in Milibar
: ; ” .| Bimulation starte |
Schritt 2: Simulator errechnet Matratzen-Stutzprofil bt

s8088800

s88d8ds

Garantie und Nachbetreuung

Mit einer allumfassenden Zufrie-
denheitsgarantie besitzt der Vitario-
Anwender eine Gesundheits-
Matratze, die nicht nur kurzfristig
fiir erholsamen Schlaf sorgt, son-
dern im Zuge einer professionellen
Nachbetreuung auch dann noch,
wenn vielleicht nach Jahren kirper-
liche Verinderungen eine andere
Stiitzstruktur seitens der Matratze
erforderlich machen.

Gutschein
fir eine kostenlose
Vermessung und
individuelle Einstellung

FIDUWA Schlafsysteme
Kreisstr. 14 - Hattingen
Tel. 59 30 90

N

Ambulante
Pflege

= Grundpflege

tiinzel

24 Std. fiir Sie dal

= Behandlungspflege

= Vermittlung

Telefon: 02334 - 3 91 27 22
Auf dem Haidchen 44 - 45527 Hattingen (Welper)
E-Mail: ambulante-pflege-kuenzel@t-online.de

www.ambulante-pflege-kiinzel.de

Ortho-Mobile PN

REHA-Tagesklinik und Therapiezentrum

Das

fur

Rucken und Gelenke

Ricken- und Schmerzzentrum

teilstationare orthopadische
und onkologische Reha

Physiotherapie, Osteopathie,
Ergotherapie, Trainingstherapie

WOHLFUHL-

PROGRAMM

Die Gesendbeliskness.

Das neue WohlfUhlprogramm

der AOK -

ist ab sofort

in jedem Kundencenter
erhdltlich.

Bewegung
i . &

www.aok.de/nordwest

AOK NORDWEST -
die Gesundheitskasse startet
jetzt neue Wohlfithlprogramme

Die AOK bietet neben den
Leistungen der Klassischen
Rehabilitation vor allem durch
Kurse die Maoglichkeit zur
Pravention. Das betrifft die
Ernahrung gleichermalien wie
Bewegung, Entspannung und
Suchtentwdhnung.

In Hattingen startet am
Mittwoch, den 12.10.11 um
18.00 Uhr in der Raabestrafie
15 das Wohlfihlprogramm Nr.

80341; Fettbewusst essen -
Gesund kochen leicht
gemacht.

Anmeldung im AOK-Kunden-
center Hattingen oder unter
www.aok.de/nordwest/gesun
dheit/gesundheitskurse.

Zu dem gleichen Thema
informiert eine Erndhrungs-
beraterin der AOK Schwelm
auf dem 8. Reha-Tag im Ortho-
Mobile am 24.09..

Profitieren Sie als AOK-
Versicherter davon, dafy auch
in 2012 kein Zusatzbeitrag
erhoben wird und 25 AOK
Vorteilspartner im Ennepe-
Ruhr-Kreis und Hagen zur
Verfligung stehen.
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© Fiir Kinder

Samstag, 17.09.

12.00 Uhr bis 16.00 Uhr: Spiel
und Spal’ auf dem Marktplatz
Welper. Veranstalter: SJD -
Die Falken - OV Welper.
Dienstag, 20.09.

15.00 Uhr bis 16.00 Uhr: "Bin
im Bett! Vater Rhein" - Theater
fur Kids. Kinder ab 5 J..
Eintritt: 4 Euro. Veranstalter:
Kulturbliro, Tel. 204-3531.
Stadtmuseum, Marktplatz 1-3
Samstag, 24.09.

15.00 bis 20.00 Uhr:
Spatsommerfest der Taek-
won Do-Gruppe. Veranstalter:

Haus der Jugend, Tel.
950846. Bahnhofstr. 31b
Freitag, 30.09.

21.00 bis 00.30 Uhr: FUM-

Night - Fullball und Musik.
Veranstalter: FB Jugend, Tel.
204-4226. Sporthalle Marxstr.
Freitag, 07.10.

15.00 bis 16.00 Uhr: "Der kul-
tivierte Wolf"' von Pascal Biet.
Bilderbuchkino mit Bastel-
spals. Ab 4 J.. Eintritt: 1 Euro.
VVK ab 30.09.2011. Veranstal-
ter: Stadtbibliothek, Tel. 204-
3b55. Reschop Carré 1

Theater, Kultur,
Musik
Sonntag, 18.09.
12.00 bis 14.30 Uhr: Hattinger
Foérderpreis far Junge
Literatur - Verleihung. Eintritt:
6 Euro / erm. 4 Euro inkl. klei-
nem Imbiss. Veranstalter:

Stadt Hattingen und Foérder-
verein Stadtmuseum Hattin-
gen e. V. Stadtmuseum,
Marktplatz 1-3

Freitag, 23.09.

19.00 bis 21.30 Uhr: "Zwei
unter einem Hut" - Ausstel-
lungseroffnung. Die Interna-
tionale Textilkunstgruppe
Krefeld e.V. stellt im Stadt-
museum aus und der
KinstlerBunt MultiColor in
der Kapelle Burg Blanken-
stein. Veranstalter: Stadtmu-
seum, Tel. 681610. Marktplatz
1-3

19.30 Uhr: "The Company
Meets..." - Jazz-Session flr
Nachwuchsklnstler. Veran-
stalter: Big Blast Company,
Tel. 55753. CVJM, Augustastr.
13

Samstag, 24.09.

11.00 bis 18.00 Uhr: "Klap-
pern gehdrt zum Handwerk" -
Patrice Cantalejo mit seinem
Webstuhl auf Reisen. Eintritt:
Erw. 2 Euro / Ki. 1 Euro.
Veranstalter: Stadtmuseum,
Tel. 681610. Marktplatz 1-3
Mittwoch, 28.09.

19.30 bis 21.30 Uhr: Sagen-
haftes rund um Hattingen -
Lesung mit Dirk Sondermann.
Eintritt: 5,50 Euro inkl. einem
Glas Wein. Veranstalter:
Kulturbtro und vhs in Zusam-
menarbeit mit ArteMedis und
WeinKultur. Klinik Blanken-
stein, Im Vogelsang 5-11
Donnerstag, 29.09.

19.00 Uhr: HattingerWein-

1] Kalendarium

Lese: Deutschland. Eintritt:
12 Euro. Anmeldung erforder-
lich. Veranstalter: vhs und
WeinKultur, Tel. 204-3511 bis -
3513. WeinKultur, Thingstr. 34

20.00 Uhr: Mara Minjoli
Quartett (JAZZ & POP).
Veranstalter: DGB Bildungs-
werk, Tel. 595-111. Am

Homberg 44-50

Freitag, 30.09.

19.00 Uhr: Nikolaus Grof% -
Musical. Eintritt: Erw. 5 Euro /
Ki. ab 6 J. 2 Euro. Veranstal-
ter: LWL Industriemuseum
Henrichshitte, Tel. 92470.
Werksstr. 31-33

20.00 Uhr: "Revolte! Eine
Anleitung fur die Mittel-
schicht" - Polit-Kabarett mit
Robert Griess. Eintritt: 13
Euro / erm. 11 Euro.
Veranstalter: Kulturblro, Tel.
204-3520. Altes Rathaus,
Untermarkt 9

EEI Vortrége,

Diskussionen
Dienstag, 27.09.
19.30 Uhr: Mietrecht. Eintritt:
4 Euro. Veranstalter: vhs, Tel.
204-3511 bis -3513. Altes
Rathaus, Untermarkt 9
Mittwoch, 28.09.
18.00 Uhr: ADHS - Altstadt-
gesprach. Veranstalter: vhs,
Tel. 204-3511 bis -3513. Altes
Rathaus, Untermarkt 9
Freitag, 30.09.
19.00 Uhr: "Kamerad hab
Acht" - Vortrag mit Film.

hwg

:ft
ZUhause
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®  Exkursionen
Sonntag, 18.09.

11.00 Uhr: MontanTicketRuhr.
Kosten: 17,60 Erw. / Ki. 10
Euro / Familie 40 Euro.
Veranstalter:  RuhrtalBahn,
Tel. 0208 / 309983010. Park-
platz Zeche Nachtigall, Witten
Samstag, 24.09.

19.30 Uhr: Jager der Nacht -
Fledermausbeobachtungen.
Kosten: 4 Euro. Veranstalter:
vhs, Tel. 204-3511 bis -3513.
Parkplatz Campingplatz An
der Kost

AuBerdem:

Montag, 19.09 bis

Samstag, 01.10.
Tempur-Schlafwochen  bei
FIDUWA Schlafsysteme,
Kreisstrasse 14, 45525
Hattingen, Tel. 59 30 90.
www.fiduwa.de

Samstag, 24.09. bis
Montag, 26.09.
Mauritiuskirmes Domplatz,
Niederwenigern

Donnerstag,29.09.

18:30 - 20:30 Uhr Erlebnis-
abend - Klopfen Sie sich frei
Kartenvorverkauf: 15 Euro

Abendkasse: 20 Euro Refe-
rentin/Veranstalter: Dipl. Soz.
Pad. Erika Thieme, Anmel-
dung unter 02324/9029 620
Gesundheitszentrum im Re-
schop Carré, Reschop Carré 3
Weitere Infos: www.erika-
thieme.de

bis 31.10.2011

"Alles Kopfsache" - Hut, Helm,
Tuch & Co.

LWL Industriemuseum Hen-
richshutte, Werksstr. 31-33
bis 16.11.2011
"Hangingaround /
Heimatquartier"

Stadt. Galerie, Altes Rathaus,
Untermarkt 9

bis 03.10.2011

'Selbsthilfe macht Selbst
bewusst" Stadtbibliothek, Re-
schop Carré 1

LWL-Industriemuseum Zeche
Zollern Grubenweg 12, 44388
Dortmund

Tel. 0231 /6961-111
www.Iwl-
industriemuseum.de

bis 25.10.211

Von Alma bis Zollverein -
Ruhrbergbau im Spiegel der
Ansichtskarte

LWL-Industriemuseum Zeche
Hannover Gunningfelder Str.
251, 44793 Bochum

Tel. 0234 / 6100-874

www. lwl-
industriemuseum.de

bis 30.10.
Schichtwechsel.-

Von der

Kohlekrise zum Strukturwan-
del

LWL-Landesmuseum flr
Klosterkultur

Stiftung Kloster Dalheim

Am Kloster 9, 33165 Lichte-
nau-Dalheim
www.stiftung-kloster-
dalheim.lwl.org

bis 30.12.

Macht des Wortes -

1500 Jahre Geschichte der
Benediktiner
www.macht-des-
wortes.lwl.org

Museum Folkwang
Museumsplatz 1, 45128
Essen. Tel. 0201 / 8845 - 444
www.museum-folkwang.de
bis 23.10.

Joel Sternfeld: Farbfoto-
grafien seit 1970

Archéologisches

Museum Herne

Europaplatz 1, 44623 Herne
Tel. 02323 / 94628-0
www.lwl-landesmuseum-
herne.de

bis 20.11.

Fundgeschichten. Neueste
Entdeckungen von Archéaolo-
gen in NRW.

Gasometer Oberhausen
Arenastr. 11, 46047 Oberhau-
sen. Tel. 0208 / 8503730
www.gasometer.de

bis 30.12.

Magische Orte

Unser Buchtipp: Tom Knox: Cagot

Diskriminierung, Verfolgung,
Genforschung, Piusbruder-
schaft — Eckpfeiler des neue-
sten Buches von Tom Knox.
Wie in seinem ersten Thriller
.Secret Genesis” dreht sich
auch in ,Cagot” wieder alles
um eine ethnische Minder-
heit: in diesem Fall die Bas-
ken. Eine in den Pyrenden
mehrheitlich in Spanien aber
auch in Frank-reich beheimat-
ete Volksgruppe mit eigener
Sprache, Kultur und Gesel-
Ischaftsformen. Erst der Tod
seines GroRvaters lasst den
gelangweilten britischen An-
walt David Martinez an seiner
Herkunft und am Unfalltod
seiner Eltern zweifeln. Im
Land seiner Vorfahren — dem
Baskenland in den spanisch-

franzésischen Pyrenden -
geht er auf Spurensuche. Im
Zuge seiner Nachforschungen
macht er sich nicht nur den
ETA-FGhrer Miguel zum erbit-
terten Feind, sondern ent-
deckt auch Eloise. Sie ist die
Letzte der Cagots, einer eben-
falls in den Pyrenden behei-
mateten Volksgruppe. Eloise
konfrontiert ihn mit der Gen-
forschung im Dritten Reich in
einem Internierungs-lager im
franzdsischen Gurs und ganz
aktuell in  Person des
Genforschers Angus Nairn,
der immer noch die Cagots
und verschiedene Stamme in
Afrika erforscht. Erst mit der
Verbindung zum britischen
Polizeireporter Simon Quinn,
der an einer Story Uber grau-

same Ritualmorde in England
recherchiert und dabei auf die
Cagots gestolRen ist, kommt
Licht in eine spannende Story,
die thematisch etwas zu viel-
schichtig angelegt wurde -
aber lesenswert ist.

TOM

E"KNOX

Cagot

Hoffmann und Campe Verlag,
2011 Preis: 19,99 Euro

Zum Abschied von der Pflaumensaison:
Badische Pflaumentorte

Zutaten Teig :

6 Eigelb, 100 g Zucker,
1Packchen Vanillinzucker, 6
EiweiR, 40 g Semmelbrdsel,
150 g ger. HaselnUsse, 1 EfI.
Rum

Zutaten Fillung:

1 kg Pflaumen, 5 geh. ERI.
Zucker. 1 kl. Stick Zimt,

1 Nelke, V4 | Wasser, 30 g
Speise-starke, ¥4 | Sahne, 1
geh. ERI. Zucker, 3-4 Blatt
Gelatine.

Zum Garnieren: a | Sahne, 2
Teel. Zucker, etwas Vanillin-
zucker, 100 g blattrig
geschnittene Mandeln, 16
Pflaumenhalften.
Zubereitung:

Eigelb, Zucker und Vanille-
zucker schaumig ruhrend. Ei-
weild zu steifem Schnee
schlagen, auf die Eigelbmas-

Layout: A. Walter, V. Walter-
Bockhorn auf der Grundlage von
Bert Salzer Marketing
Urheberrecht:

Der weitere Abdruck von uns
erstellter Artikel, Texte und

se verteilen. Darlber Sem-
melbrosel, Haselnlsse und
Rum geben. Vorsichtig unter-
einander heben. Springform
mit Pergamentpapier ausle-
gen, Teig einflllen u. in den
vorgeheizten Ofen schieben.
Backzeit: 30 — 35 Min. bei
180 bis 190 Grad / Gasherd:
Stufe 3. Tortenboden auskih-
len lassen und am besten
erst zwei Tage spater fillen.
Hierzu den Boden einmal
durchschneiden. Pflaumen
fur die Fullung entsteinen
und halbieren. Mit Zucker,
Zimt, Nelke und Wasser gar
kochen. Saft abgieflden u. mit
in kaltem Wasser eingerthr-
ter Speisestarke binden und
abkuhlen lassen.
Anschlieltend die Masse als
erste Schicht auf den Torten-
Anzeigen unterliegt dem
Urheberrecht und bedarf der
Genehmigung der
Herausgeberin

Druck: LINDEN DRUCK, Hann.
Erscheinungsweise: 21-tagig.

boden verteilen. 2 | Sahne
mit Zucker steif schlagen.
Gelatine einweichen, aus-
dricken, auflésen. Sahne da-
mit dicken und anschlieRend
auf die Pflaumenmasse strei-
chen. 20 Min. kaltstellen,
zweite Teigplatte auflegen u.
wieder kaltstellen.
Inzwischen die Sahne flrs
Garnieren mit Zucker, Vanil-
linzucker steif schlagen, die
Torte mit der Sahne Uberzie-
hen, mit Sahnetuffs und
Pflaumen auf der Oberflache
garnieren. Mandeln am Tor-
tenrand verteilen.

Anmerkung: Fur Pflaumen-
kuchen verwendet man am
besten Zwetschgen, weil sie
sich leichter vom Stein tren-
nen lassen.

Auslage im Stadtgebiet und
Nachbarn u. a. bei Anzeigenpart-
nern, Sparkasse Hattingen,
Volksbank Sprockhével e. G.,
REWE und EDEKA - Haushalts-
Teilverteilung



